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Пояснительная записка  

 

Проект зимней оздоровительной кампании является одним из структурных 

компонентов здоровьеформирующей системы детского сада и призвана обеспечить 

целевую, организационную и содержательную составляющую проведения в детском 

саду ежегодных зимних каникул для воспитанников дошкольных групп согласно 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН 2.4.1.3147-13). 

Слово «каникулы» в переводе с латинского языка означает перерыв занятий в 

учебных заведениях Такой отдых детям необходим, ведь жизнь детей в каникулярные 

дни должна быть совершенно не такой, как в другое время, - немного загадочной, 

насыщенной необычным, сказочным, удивительным, но в то же время, дети должны 

приобретать определённые знания. Зимние каникулы предусматривают разные виды 

игровой деятельности, просмотр анимационных фильмов в разных видах (от диафильма 

до песочной анимации), театрализованную деятельность, творческие игры с элементами 

соревнования, коллективный труд с любимыми сказочными героями и максимальное 

пребывание на свежем воздухе. В это время проводятся конкурсы среди воспитателей, 

детей и родителей. 

Проект «Зимняя сказка» разработан творческой группой воспитателей и 

специалистов МАДОУ «Детский сад № 81» и посвящён одной из серьёзных проблем 

воспитательно-образовательной деятельности в ДОУ – организации работы с детьми в 

каникулярный период зимнего сезона года и включает в себя практические аспекты 

планирования и организации образовательной деятельности с детьми в контексте ФГОС 

дошкольного образования.  

Проект предусматривает деятельность всех субъектов образовательного процесса, 

направлен на обеспечение качества образования воспитанников, одним из критериев 

которого является здоровье детей. 

Цель программы – сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей, формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

развитие коммуникативных навыков и умений. 

Задачи программы: 

 Содействовать сохранению и укреплению здоровья дошкольников через 

реализацию деятельностного подхода к организации образовательного процесса.  

 Развивать у воспитанников потребность в общении со сверстниками, в 

двигательной активности и физическом совершенствовании, основ безопасности 



собственной жизнедеятельности.  

 Способствовать достижению качества оздоровительной деятельности через 

использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий, 

современных средств и форм организации образовательного процесса.  

 Обеспечить  координацию  деятельности  педагогов,  специалистов, 

медицинских работников, родителей воспитанников. 

Деятельность всех субъектов образовательного процесса ориентирована на 

оздоровление дошкольников, а именно на достижение физического, психического и 

социального благополучия детей. Программа разработана с учетом интеграции 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и обеспечивает комплексный подход к оздоровительной 

деятельности детского сада и родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационная карта проекта 

Полное наименование 

проекта 

«Зимняя сказка» 

Автор проекта Бескова Н.А., заведующий 

Руководитель проекта Ахметзянова Л.В., зам. зав. по ВМР 

Протокол МС № 3 

от «14»декабря 2017 

года 

Педагоги дошкольного образовательного учреждения 

 

Вид проекта образовательный 

Тип проекта Краткосрочный,  социальный 

Цель проекта Активный отдых всех участников образовательного 

процесса. 

Краткое содержание 

проекта 

 Планирование досуговой деятельности детей в разных 

режимных процессах зимнего каникулярного 

времени. 

 Организация и проведение нетрадиционных 

мероприятий, направленных на создание 

психоэмоционального комфорта и благополучия 

ребёнка в условиях ДОУ. 

 Создание электронного банка педагогических идеи по 

организации творческого досуга в зимнее 

каникулярное время. 

Место проведения Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 81»  

г. Березники 

Сроки проведения 

Приказ №____ 

от «15»декабря 2017 

года 

С 18.12.2017 по 14.01.2018 год (зимние каникулы в ДОУ) 

Количество 

участников проекта 

185 детей 

 27 педагогов 

Возраст детей от 2 до 7 лет 

Форма проведения регламентированные и не регламентированные виды детской 

деятельности в режиме дня 

Ожидаемые 

результаты 

Оптимальный уровень занятости детей в каникулярный 

период; сохранение и укрепление здоровья дошкольников; 

позитивное развитие отношений в детском коллективе;  

творческое коммуникативное развитие воспитанников; 

создание оригинальной активизирующей предметной среды 

в группах; вовлечение родителей в деятельность ДОУ, 

укрепление заинтересованности    родителей в творческом 

развитии детей и сотрудничестве с детским садом. 



 Мероприятия  Дата  Отвественные  

1 Методическая  оперативка по 

вопросам дидактического, 

методического, технологического  

обеспечения реализации программы 

зимней оздоровительной компании  

11.12.2017 

 

 

 

Заведующий  

Зам. зав. по ВМР 

2 Тематическая выставка 

методической  литературы и изданий 

периодической печати в 

методическом кабинете 

«Организация зимних каникул в 

ДОУ» 

12-23.12.2017  

Зам. зав. по ВМР 

3  Инструктажи: 

-Обеспечение пожарной 

безопасности при проведении 

новогодних праздников. 

-Охрана жизни и здоровья детей в 

зимний период. 

-О принятии дополнительных мер по 

обеспечению антитеррористической 

,пожарной безопасности  в период 

подготовки Новогодних и 

Рождественских праздников. 

15.12.2017  

Зам. зав по АХР  

4 Фестиваль  проектов  «Зимняя 

сказка» с участием этих проектов в 

конкурсах различных уровней 

С 25.12.2017 по 

14.01.2018 

Воспитатели 

5 Рейд по проверке состояния 

территории детского сада   

 

Ежедневно  

 

Зам. зав по АХР 

6 Организация  выставки детского 

творчества: «Здравствуй  зимушка 

зима» 

05.-23.12.2017  

 

7 Проведение  новогодних праздников 

(по графику)  

20.12 по 28.12.2017 Музыкальный  

руководитель  

8 Практикум по  проведению 

подвижных игры на воздухе зимой. 

22.12.2017 Инструктор по 

ФИЗО 

9 Проведение  мастер-классов  

«Мастерская деда мороза» 

25.12-28.12.2017 Педагоги 

 

10 Новогодняя дискотека  10.01.2018 Музыкальный 

руководитель  

11 Краевой проект «Читаем вместе» в 

рамках проекта отборочный тур 

городского конкурса чтецов 

11.01.2018 Педагоги  

12 Спортивное развлечение « Игры со 

снеговиком» (для детей младших, 

средних  групп) 

10.01.2018 Инструктор по 

ФИЗО 

13 Спортивный праздник « Эх, как 

хороша  зимушка-Зима» (для детей 

старших, подготовительных  групп) 

12.01.2018 Инструктор по 

ФИЗО 

14 Тематические беседы                                                             

« История возникновения Нового 

года» 

«Как встречают Новый год в разных 

21-29.12.2017 Педагоги 



странах» 

15  Проведение рождественных колядок  

 « Пришла коляда, отворяй ворота»  

11.01-13.01.2018 Музыкальный 

руководитель, 

педагоги  

16 Консультации с родителями: 

-Игры для  морозных дней. 

-Новогодние игрушки своими 

руками. 

--Чтобы праздник не  обернулся  

бедой. 

12-30.12.2017 Педагоги 

17 Проведение инструктажа с семьями. 

-Поведение  на общественном  катке. 

-По правилам  пожарной 

безопасности  во время новогодних 

праздников. 

-Инструктаж  по ПДД. 

26-30.12.2017 Педагоги  

18 Выдача  буклетов ,памяток: 

-детская безопасность  в период 

зимних каникул 

-осторожно, пиротехника. 

-памятка  о мерах  пожарной 

безопасности при украшении елки. 

-на водных объектов в зимний 

период 

06-30.12.2017 Педагоги  

19 Участие в групповых проектах  

 

18.12.2017-

14.01.2018 

Педагоги  

20  Оформление  фоторепортажа  о 

проведении ЗОК 2017-2018 года 

«Каникулы-Ура» на сайте 

16.01.2018 Зам. зав. по ВМР 

21 Методическая  оперативка  по итогам  

реализации  программы зимней 

оздоровительной  компании, 

презентация  проектов.  

17.01.2018 Педагоги  

 
Взаимодействие с родителями 

 

- Оказание помощи в оформлении групп, музыкального зала, прогулочных участков. 

- Новогодние праздники для детей и родителей с 20.12.2017 по 28.12.2017 год 

- Выставка новогодней игрушки, поделки  «Символ года». 

- Участие совместно с детьми во Всероссийском конкурсе детского творчества «В гостях у 

Деда Мороза». 

- Информационные стенды для родителей: Терроризм; Безопасность; «Ёлочка-опасная 

иголочка» (профилактика пожарной безопасности, пиратехника); «Готовность 112!». 

Проведение инструктажей с семьями 

1. Инструктаж по правилам поведения в зимние каникулы (оформление информационных 

стендов): 

- инструктаж поведения на общественном катке; 

- инструктаж поведения на общественном зимой на открытом водоёме. 

2. Инструктаж по правилам пожарной безопасности во время новогодних праздников с 

семьями группы риска, СОП: Внимание! Пиротехника! 

4. Инструктаж по правилам поведения вблизи дорог. 

 



Приложение 

1.  Взаимодействие с детьми в соответствии тематических планов разработанных 

педагогами ДОУ и специалистов на всех возрастных группах. 

2. План проведения новогодних праздников на 2017-2018 учебный год. 

 

Исполнитель реализации проекта ЗОК:  

заместитель заведующего по ВМР       Ахметзянова Л.В. 


