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Пояснительная записка 

 

Помните в детстве это радостное возбуждение, когда, проснувшись, 

вдруг обнаруживаешь, что все вокруг белым-бело и с трепетом ждёшь 

наступления Нового года? Зима и для наших детей должна стать 

незабываемым временем года, зная, что каждый зимний денёк в детском саду 

приготовил для дошколят много нового и интересного. Постарайтесь, чтобы 

ваши дети получали удовольствие от зимы.   

Слово «каникулы» в переводе с латинского языка означает перерыв 

занятий в учебных заведениях. Такой отдых детям необходим, ведь жизнь 

детей в каникулярные дни должна быть совершенно не такой, как в другое 

время, - немного загадочной, насыщенной необычным, сказочным, 

удивительным, но в то же время, дети должны приобретать определённые 

знания.  

В нашем дошкольном учреждении мероприятия зимнего 

оздоровительного периода носят традиционный характер. План 

каникулярного периода построен таким образом, что  пребывание детей в 

детском саду  несет собой немного загадочную, насыщенную необычным, 

сказочным, удивительным, атмосферу. Зимняя оздоровительная кампания 

неизменно сопровождается празднованием самого чудесного и любимого 

праздника детей и взрослых Нового года. Учитывая важную роль 

положительных эмоций, больше внимания мы уделяем всевозможным 

забавам и развлечениям. Формы их проведения различны: концерты, 

соревнования, викторины, аттракционы, игры-драматизации, спектакли с 

куклами  и много другое. В то же время дети могут приобретать 

определенные знания. 

 Тематическое содержание материала, предложенного в программе 

зимней оздоровительной кампании, позволяет  в комплексе объединить 

мероприятия для достижения одной большой цели –  «проживание» 

ребенком содержания образовательного процесса во всех видах детской 

 деятельности. Одной темой объединено несколько дней кампании, в рамках 

которых проводится разнообразная совместная деятельность. Помимо 

мероприятий, организованных непосредственно педагогом, в дни каникул 

организуются самостоятельные формы детской деятельности. Для 

стимулирования видов деятельности детей в группах обеспечена 

благоприятная обстановка: подготовлен игровой и наглядно-практический 

материал, например атрибуты для сюжетно-ролевых игр, занятий 

физическими упражнениями, игрушки, настольно-печатные игры, 

иллюстрированные альбомы, наборы открыток и др. В групповых комнатах 



выделены места для занятий изобразительной деятельностью, имеется 

соответствующий материал.   

 Цель плана - программы:   

обеспечение  сохранения и укрепления физического и психического здоровья 

дошкольников  через реализацию здоровьесберегающих технологий  и 

создание   эффективной системы работы  в  учреждении в  зимний период. В 

рамках зимней оздоровительной компании реализуется проект социально-

игрового модуля «ИгрА-LenD» с целью моделирования социально-игрового 

пространства ДОУ, как средства формирования детского социума и 

поддержки свободной детской игры. 

Задачи плана - программы: 

 Формировать основы  здорового  образа  жизни  участников  

образовательного  процесса учреждения  в зимний  период. 

 Создавать условия для получения воспитанниками положительного 

социального и эмоционального опыта, развития познавательной и 

двигательной сферы.  

 Повышать уровень профессиональной компетентности педагогов в   

организации мероприятий, направленных на формирование основ 

здорового образа жизни дошкольников и обеспечение безопасности  в 

зимний период. 

 Осуществлять  взаимодействие  с  родителями с целью привлечения их к 

организации зимней оздоровительной кампании. 

 Организация на территории ДОУ помещений, действующих по типу 

«Open space» 

 Обеспечение социально-материальных условий в группах и открытых 

помещениях, способствующих развитию свободной игровой деятельности 

детей, созданию модели реального детского социума. 

 

Направления деятельности коллектива: 

 Создание  условий  для  проведения  физкультурно-оздоровительной  и  

спортивно - развлекательной работы с детьми на прогулочных участках. 

 Организация и проведение Новогодних утренников во всех возрастных 

группах дошкольного учреждения 

 Обеспечение  проведения продуктивной, познавательной, музыкальной и 

двигательной деятельности, снижение психологической и умственной 

нагрузки 

 Выстраивание системы  контроля  разного уровня за состоянием  здоровья  

и безопасности  жизнедеятельности  воспитанников в зимний период 

 Привлечение сотрудников ясли – сада для участия в спортивных 

мероприятиях 



Ожидаемые результаты: 

  Сохранение и улучшение состояния психологического здоровья детей и 

сотрудников. 

 Повышение уровня  осознанного отношения к своему здоровью, 

мотивации здорового образа жизни участников образовательного 

процесса. 

  Усиление кадрового потенциала по проблеме здоровьесбережения   в 

учреждении.  

 Наличие здоровьесберегающего пространства в группах, на участках  и 

спортивной площадке в зимний период. 

 Выполнение СанПин по организации  образовательной деятельности в 

зимний  период и обеспечение безопасности при использовании снежных 

построек на зимних участках. 

Эффективность выполнения плана мероприятий зимних каникул и 

новогодних праздников на предмет эмоционального состояния детей 

 

 

Сроки реализации программы 

 

Осуществление мероприятий в рамках программы «Снежная сказка» 

состоится с 16.12.2019 г. по 19.01.2020 г. 

 

 

Информационная карта проекта 

 

Полное наименование 

проекта 

«ИгрА-LenD» 

Автор проекта Ильина Н.А., и.о. заведующего 

Руководитель проекта Ахметзянова Л.В., Цзи Г.Г. 

Протокол МС № 3 

от «12» декабря 2019 

года 

Педагоги дошкольного образовательного учреждения 

 

Вид проекта образовательный 

Тип проекта Краткосрочный,  социально-игровой 

Цель проекта Активный отдых всех участников образовательного 

процесса. 

Краткое содержание 

проекта 

 Планирование досуговой деятельности детей в разных 

режимных процессах зимнего каникулярного 

времени. 

 Организация и проведение нетрадиционных 

мероприятий, направленных на создание 



психоэмоционального комфорта и благополучия 

ребёнка в условиях ДОУ. 

 Создание электронного банка педагогических идеи по 

организации творческого досуга в зимнее 

каникулярное время. 

Место проведения Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 81»  

г. Березники 

Сроки проведения 

Приказ №____ 

от «___» ____ 2019 года 

С 16.12.2019 по 19.01.2020 год (зимние каникулы в ДОУ) 

Количество 

участников проекта 

303 ребенка 

 40 педагогов 

Возраст детей от 2 до 7 лет 

Форма проведения регламентированные и не регламентированные виды детской 

деятельности в режиме дня, модель игрового пространства 

«Оpen space» 

Ожидаемые 

результаты 

Оптимальный уровень занятости детей в каникулярный 

период; сохранение и укрепление здоровья дошкольников; 

позитивное развитие отношений в детском коллективе;  

творческое коммуникативное развитие воспитанников; 

создание оригинальной активизирующей предметной среды 

в группах (открытое пространство); вовлечение родителей в 

деятельность ДОУ, укрепление заинтересованности   

родителей в творческом развитии детей и сотрудничестве с 

детским садом. 

План реализации 

проекта 

Взаимодействие с педагогами 

Методические оперативки 

08.12.2019 год «Организация зимней оздоровительной 

кампании»;  

13.12.2019 «Организация и проведение инструктажей  с 

воспитанниками и семьями в Новогодние и Рождественские 

каникулы» (ведомость под подпись законных 

представителей) 

До 16.12.2019 

Проведение инструктажей:  

1. Охрана жизни и здоровья детей; 

2. Инструктаж по правилам поведения в зимние каникулы: 

-инструктаж поведения на общественном катке; 

- инструктаж поведения на общественном зимой на 

открытом водоёме. 

3. Инструктаж по правилам пожарной безопасности во время 

новогодних праздников с семьями группы риска, СОП: 

1.Внимание! Пиратехника! 

4. Инструктаж по правилам поведения вблизи дорог. 

- Разработка педагогических проектов на группах «ИгрА-

LenD» 

До 15.12.2019 год 



- Организация выставки детских работ и поделок в фойе 

«Новогодний калейдоскоп» 

 До 10.12.2019 год 

- Конкурс «Новый год стучит в окно»  

с 16.12.2019 по 18.12.2019 

- Новогодние утренники и праздники (по графику) 

- Выставка «Сказки нашего детства» (совместно с 

родителями и детьми». 

09.01-10.01.2020 

- Праздник «Прощание с ёлочкой» 

10.01.2020 

- Народный праздник «Каляда, каляда, отворяй ворота»  

13.01.2020 

Методическая гостиная «Подведение итогов зимней 

оздоровительной кампании». 

 

Опубликовать итоги зимней оздоровительной кампании на 

сайте дошкольного учреждения. 

Срок: до 31.01.2020 года 

 

Подготовка  и отправка материалов из опыта работы по 

организации зимней оздоровительной кампании в ДОУ на 

всероссийские конкурсы, публикация на электронных 

страницах педагогических сообществ. 

 

Взаимодействие с родителями 

 

Оказание помощи в оформлении групп, музыкального зала, 

прогулочных участков. 

Новогодние праздники для детей и родителей с 20.12.2019 по 

27.12.2019 год 

Участие в смотре-конкурсе «Новый год стучит в окно». 

Участие совместно с детьми во Всероссийских конкурсах 

детского творчества «Новогодний марафон». 

 

Информационные стенды для родителей:  

 Терроризм;  

 Безопасность;  

 «Ёлочка-опасная иголочка» (профилактика пожарной 

безопасности, пиратехника);  

 Новогодний серпантин;  

 Рождественская палитра. 

 

Проведение инструктажей с семьями (под подпись) 

1. Инструктаж по правилам поведения в зимние каникулы 

(оформление информационных стендов): 

-инструктаж поведения на общественном катке; 

- инструктаж поведения на общественном зимой на 

открытом водоёме. 

2. Инструктаж по правилам пожарной безопасности во время 

новогодних праздников с семьями группы риска, СОП: 



3.Внимание! Пиратехника! 

4. Инструктаж по правилам поведения вблизи дорог. 

 

Взаимодействие в детьми в соответствии тематических 

планов разработанных педагогами ДОУ.   

Приложение 

1.  Взаимодействие с детьми в соответствии 

тематических планов разработанных педагогами ДОУ 

и специалистов на всех возрастных группах. 

2. График проведения новогодних праздников 

 

 

Ответственный за реализацию проекта ЗОК:  

заместитель заведующего по ВМР                           Цзи Г.Г. 

старший воспитатель       Ахметзянова Л.В. 
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МАДОУ "Детский сад № 81 

№п/п Дата Время Адрес  
Наименование 

мероприятия 

Целевая 

аудитория (для 

кого 

мероприятие) 

Возмездность 

посещения 

(платное, 

бесплатное, где 

брать билеты) 

Ф.И.О.ответственного 

лица 

Контактный 

телефон 

корпус № 1 

1 20.12.2019 9:00  ул. Мира д. 68 

Здравствуй, 

здравствуй 

Новый год 

2 младшая 

группа (3-4) бесплатное 

Никифарова Екатерина 

Сергеевна 220182 

2 20.12.2019 9:40  ул. Мира д. 68 

Здравствуй, 

здравствуй 

Новый год 

2 младшая 

группа (3-4) бесплатное 

Никифарова Екатерина 

Сергеевна 220182 

3 20.12.2019 10:20  ул. Мира д. 68 

Здравствуй, 

здравствуй 

Новый год 

2 младшая 

группа (3-4) бесплатное 

Никифарова Екатерина 

Сергеевна 220182 

4 23.12.2019 9:00  ул. Мира д. 68 

В гостях у 

новогодней 

елочки 

группа раннего 

возраста (2-3) бесплатное 

Никифарова Екатерина 

Сергеевна 220182 

5 23.12.2019 9:30  ул. Мира д. 68 

В гостях у 

новогодней 

елочки 

группа раннего 

возраста (2-3) бесплатное 

Никифарова Екатерина 

Сергеевна 220182 

6 23.12.2019 15:30  ул. Мира д. 68 

Новогоднее 

приключение 

(по мотивам 

сказки 

Щелкунчик) 

старшая группа 

(5-6) бесплатное 

Никифарова Дарья 

Сергеевна 220182 

7 23.12.2019 16:20  ул. Мира д. 68 

Новогоднее 

приключение 

(по мотивам 

сказки 

Щелкунчик) 

старшая группа 

(5-6) бесплатное 

Никифарова Дарья 

Сергеевна 220182 



8 24.12.2019 9:30  ул. Мира д. 68 

Нам праздник 

веселый зима 

принесла 

средняя группа 

(4-5) бесплатное 

Никифарова Дарья 

Сергеевна 220182 

9 24.12.2019 16:00  ул. Мира д. 68 

Новогоднее 

приключение 

(по мотивам 

сказки 

Щелкунчик) 

подготовительная 

к школе группа 

(6-7) бесплатное 

Никифарова Дарья 

Сергеевна 220182 

корпус № 2 

1 25.12.2019 9:10  ул. Мира д. 60 

В гостях у 

новогодней 

елочки 

группа раннего 

возраста (1-2) бесплатное 

Молокотина Ольга 

Михайловна 275380 

2 25.12.2019 9:30  ул. Мира д. 60 

В гостях у 

новогодней 

елочки 

группа раннего 

возраста (2-3) бесплатное 

Молокотина Ольга 

Михайловна 275380 

3 25.12.2019 15:30  ул. Мира д. 60 

Новогоднее 

приключение 

(по мотивам 

сказки 

Щелкунчик) 

старшая группа 

(5-6) бесплатное 

Никифарова Дарья 

Сергеевна 275380 

4 26.12.2019 9:00  ул. Мира д. 60 

Нам праздник 

веселый зима 

принесла 

средняя группа 

(4-5) бесплатное 

Молокотина Ольга 

Михайловна 275380 

5 26.12.2019 10:00  ул. Мира д. 60 

Нам праздник 

веселый зима 

принесла 

средняя группа 

(4-5) бесплатное 

Молокотина Ольга 

Михайловна 275380 

6 26.12.2019 15:30  ул. Мира д. 60 

Новогоднее 

приключение 

(по мотивам 

сказки 

Щелкунчик) 

старшая группа 

(5-6) бесплатное 

Никифарова Дарья 

Сергеевна 275380 



7 26.12.2019 16:20  ул. Мира д. 60 

Новогоднее 

приключение 

(по мотивам 

сказки 

Щелкунчик) 

подготовительная 

к школе группа 

(6-7) бесплатное 

Никифарова Дарья 

Сергеевна 275380 

8 27.12.2019 9:00  ул. Мира д. 60 

Здравствуй, 

здравствуй 

Новый год 

2 младшая 

группа (3-4) бесплатное 

Гаптулхаева Люция 

Саетшовна 275380 

9 27.12.2019 9:40  ул. Мира д. 60 

Здравствуй, 

здравствуй 

Новый год 

2 младшая 

группа (3-4) бесплатное 

Гаптулхаева Люция 

Саетшовна 275380 



 


